
Ассортиментный  минимум столовой 

(школьная столовая) 

 
 

 
1-е блюда 
Супы: борщ, овощные супы на костном бульоне, супы с фрикадельками, рыбные супы, 
супы с крупами на костном бульоне, супы с макаронными изделиями, супы на курином 
бульоне.  
  
2-е блюда 
Изделия из мяса говядины, индейки, рыбы, конины, курицы: 
Тушеное мясо в соусе, колеты, фрикадельки, отбивные.  
 
Гарниры: Овощные (капуста белокочанная, цветная, брокколи, морковь, кабачки, тыква и 
прочие овощи).  
Крупы (рис, гречка, булгур, кус-кус, горох, фасоль, перловка) 
Гарниры из макаронных изделий. 
Салаты Овощная нарезка (помидоры, огурцы, болгарский перец), морковный, из редиса, 
свекольный, салат из капусты (белокочанной, цветной, брокколи и морской), микс из 
свежей зелени. 
 
3-е блюда 
горячие напитки: чай, компоты, какао, витаминизированный  напиток из шиповника.  
соки заводского производства 
Хлеб в широком ассортименте. 
Фрукты (яблоки, груши, черешня, виноград, слива, киви, мандарин, банан, хурма)   
 
 
 
 

 
 
 

  


